普陀区实习部门
区委办、人大办、区府办、政协办、纪监委

区委部门：组织部、宣传部、统战部、二办一局、老干部办、机关工委、政法委办、610办
两院：法院、检察院
政府部门：发改委、经委、信息委、外经委、建交委、科委、计生委、司法局、劳动局、安监局、民政局、财政局、审计局、教育局、卫生局机关、文化局、体育局、市容局、环保局、城规局、房产局、国资委、民防办、合作交流协、机管局、档案局

人民团体：总工会、团区委、妇联、工商联、残联、红十字
直属事业：党校、社院、城管大队、绿化局、中环、西部

垂直管理部门：人武部、公安分局、安全分局、工商分局、税务分局、质监局、药监分局

街道镇：宜川街道、长寿街道、长风街道、曹杨街道、真如镇、长征镇、桃浦镇、石泉街道、甘泉街道

